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【研究成果】

講義NO. 分類 講義タイトル 講師 内容 視聴時間

3011 医療費 レセプトデータ分析のポイント
北海道大学大学院医学研究院

社会医学分野公衆衛生学教室 准教授

中村  幸志 先生

はじめに/医療保険制度とレセプト/レセプトデータを用いた疫
学研究の歴史/レセプトデータ分析の注意点/レセプトデータ
分析の実例紹介/まとめ

0:37:57

3002
リスクファクター

（高血圧）
高血圧と動脈硬化性疾患の疫学　※

帝京大学医学部衛生学公衆衛生学講座

主任教授

大久保　孝義 先生

はじめに/1.高血圧と予後/2-1.日本人の高血圧の現状/2-2.
日本人の高血圧 3つの特徴/3.家庭血圧を用いた疫学研究
/4.血圧測定の最近の話題/最後に

0:26:30

3003
リスクファクター

（糖尿病）
糖尿病と動脈硬化性疾患の疫学　※

札幌医科大学医学部公衆衛生学講座 兼

循環器・腎臓・代謝内分泌内科学講座　准教授

大西  浩文 先生

はじめに/本日の内容/糖尿病の診断/糖尿病の疫学/動脈
硬化性疾患危険因子としての糖尿病/糖尿病の治療/目標と
推奨、薬の選択/高齢者糖尿病に対する考え方/最後に

0:40:12

3004 生活習慣（喫煙） 喫煙の疫学　※
北海道大学大学院医学研究院

社会医学分野公衆衛生学教室 准教授

中村  幸志 先生

はじめに/日本人の喫煙状況/「能動喫煙」の健康への影響/
「受動喫煙」の健康への影響/喫煙+他の危険因子の循環器
疾患への影響/公衆衛生の観点からの喫煙の健康への影響
/禁煙の効果/喫煙への介入/さいごに

0:22:14

2806 生活習慣（栄養） 生活習慣の評価と介入（栄養・肥満）
青森県立保健大学 健康科学部 教授

吉池  信男 先生

はじめに/1.栄養疫学と栄養アセスメントの方法/2.日本人の
食事摂取基準2015年版の概要/3.栄養介入(1) 食事全般/4.
栄養介入(2) 減量/5.栄養介入(3) 減塩/6.肥満の判断基準

0:46:41


